@ Vormgeving: Jonne M. Odding

De blokkade tussen leven in intimiteit en schijnintimiteit is angst.

20 omzannme: FRISIMOO

Stress In Samenwerking Inspireren Met Onderzoeken & Ontdekken

Gebeurtenis
Toename

@ Adrenaline/
cortisol

Adembhaling
schiet omhoog

Leven gaat
verder

Sympathicus

Gaspedaal
van het CZS

Vlucht- / vechtreactie
of
bevriesreactie

Adequate
response

Zet zich vast in
het centrale
zenuwstelsel

Veroorzaakt

l trauma-
: symptomen
Trilreactie :
| Parasympathicus | |
Rempedaal |
ranherees | Leidt tot
Ont-spanning I diagnoses

(Wellicht onterecht)
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