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50 % 50 %

Gelijkwaardigheid & wederkerigheid
Afstemmen & verbinden

Wat speelt er?

Van wie is het?

Wie doet er wat mee? 
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2

3

Wij

Ik + jij

IK JIJ

Ik verantwoordelijk voor ik, jij voor jij 
Ik heb een keuze, jij ook

Overlevingsmechanismen: 
onderwerping - vermijding - overcompensatie
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