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De blokkade tussen leven in intimiteit en schijnintimiteit is angst.
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In Samenwerking Inspireren Met Onderzoeken & Ontdekken

Valkuilen:
Emotionele deprivatie
Verlatingsangst
Wantrouwen / misbruik
Sociale isolatie / vervreemding
Tekortschieting / schaamte
Falen / onvermogen te presteren
Praktische afhankelijkheid / onbekwaamheid
Kwetsbaarheid
Verstrengeld zijn
Onderwerping
Zelfopoffering
Emotionele geremdheid / overbeheesing
Onverbiddelijke / onevenwichtige normen
Aanmatigend / zelfzuchtig
Onvoldoende zelfbeheersing / zelfdicipline
Negativisme / pessimisme
Bestraffende houding
Goedkeuring zoeken
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De blokkade tussen leven in intimiteit en schijnintimiteit is angst.
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