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De Cirkels

Cirkel van 
Betrokkenheid

Wie ben jij?

Wat vraagt het 
leven van jou?

Waartoe ben jij?

Vraag
Keuze

Boeken: De zin van het bestaan, V. Frankl
De keuze, E. E. Eger

Ver - antwoord - elijkheid 

&

Cirkel van 
Invloed

“ Wat nu? ”

Maalstroom / piekeren

Tot je 
lacht

Tot je 
positief 
denkt

“ Wat is mijn 
volgende gedachte? ”


