
Motivatie

Motivatie

Lange termijn

Taken 

Corvee

Ballast
Lekken energie

Genieten 
Besef van - 

Doorstaan 
Doorzetten 
Besef van + 

Zoveel als mogelijk 
voorkomen

Maak het zo leuk, 
aangenaam of 

gemakkelijk mogelijk

Geven energie

Nu 
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